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Мастер-класс для педагогов по созданию картотек на тему «Культурно-

гигиенические навыки дошкольников» 

 

Цель: создать условия для обмена опытом педагогической деятельности по 

созданию картотек для формирования культурно-гигиенических навыков 

детей дошкольного возраста. 

Задачи: 

1. Повысить профессиональную компетентность участников мастер – 

класса по предлагаемой теме. 

2. Познакомить педагогов с видами картотек. 

3. Использовать в работе с дошкольниками картотеки для формирования 

потребности соблюдения навыков гигиены в повседневной жизни у детей. 

 

Ход мастер – класса: 

 

1. Организационный момент - представитель службы здоровья А. В. 

Савельева  

1.1 Приветствие 

1.2 Коммуникативное упражнение-игра с педагогическим коллективом 

«Знакомьтесь: Ха-хи-ха!» (мяч) 

 

2. Вводная часть - представитель службы здоровья Д. И. Джусуева  

2.1 Знакомство с темой мастер-класса, его целями и задачами 

2.2 Прием критического мышления «Ассоциации» (понятийный аппарат 

культурно-гигиенические навыки) 

 

3. Основная часть - представитель службы здоровья А. В. Савельева  

3.1 Мастер-класс 

- работа в группах: составление портрета здорового человека; 

- видеопрезентация «Формирование культурно-гигиенических навыков в 

ДОУ»; 

- практическая работа педагогов участников в группах по составлению 

картотеки. 

 

4. Заключительная часть - представитель службы здоровья Д. И. Джусуева  

4.1 Подведение представителями службы здоровья итогов работы, по 

составлению педагогами картотеки по группам. 

4.2 Рефлексия. 

 

 

 


